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２０２６年５月号 

5 月新緑のすがすがしい季節を迎えてと言いたいところですが、

いきなりの猛暑と寒さ、気温差が体にこたえます。 

熱中症に関する労働安全衛生規則の改正が昨年施行されました。

熱中症による死傷災害を防止するため、事業場ごとの報告体制の整

備、これらの作業手順作成、関係労働者への周知等を義務付けるこ

ととしています。メンタルヘルス対策や高年齢労働者の労働災害防

止などについても法改正が行われています。ご注意ください。 

また、14 次災害防止計画は今年４年目となりますが、大変厳し

い状況が続いています。誰もが安全で健康に働くことができるよう

平塚支部も計画推進の一助ができればと考えます。 

今年の夏も全国的に猛暑の予報です。暑さに体が慣れていないこ

の季節、熱中症に要注意、体調管理にお気を付けください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ユーシン渓谷 ユーシンブルー 

HP でカラー版見てください！ 



平塚地域産業保健センター  ～地域産業保健事業～ 

地域産業保健センターでは、労働者数 50 人未満の小規模事業場の事業者や 

そこで働く人を対象として、労働安全衛生法で定められた保健指導などの産業  

保健サービスを無料で提供しています。ぜひご活用ください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

支援はすべて無料です！ 

詳しくは、ホームページをご覧下さい。 

（http://www.kanagawas.johas.go.jp/） 

独立行政法人 労働者健康安全機構  

平塚地域産業保健センター   

〒254-0082 平塚市東豊田４４８－３ 平塚市医師会内 

Tel 0463-52-0355   Fax 0463-52-0356 

神奈川産業保健総合支援センター   

〒221-0835 横浜市神奈川区鶴屋町３－２９－１ 第 6 安田ビル３階 

Tel 045-410-1160   Fax 045-410-1161 

 

 

 

1) 6 月 9・10 日 （火・水） 第一種 衛生管理者受験準備講習会 

2) 6 月 16 日 (火) 熱中症予防管理者研修（秦野開催） 

3) 6 月 22 日 (月) 危険体感訓練 

4) 6 月 23・24 日 （火・水） 安全衛生推進者養成講習 

5) 6 月 30 日 (火) 安全管理者選任時研修 

6) 7 月 1 日 (水) 熱中症予防管理者研修（平塚開催） 

7) 7 月 29 日 (水) フルハーネス型墜落防止用器具特別教育 

8) 8 月 26・27 日 （水・木） 職長教育 

 

※出張講習、随時受け付けています。まずは事務局へ連絡を。 

 

小規模事業場向けサービスの内容 

◇労働者の健康管理（メンタルヘルスを含む）に係る相談 

◇健康診断の結果についての医師からの意見聴取  

◇長時間労働者及びストレスチェックに係る高ストレス者に対する面接指導  

◇個別訪問による産業保健指導の実施 

今後の講習会予定（空席あり） 

http://www.kanagawas.johas.go.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「第９９回全国安全週間 平塚地区促進大会の開催について」 

７月１日から１週間、全国安全週間が、  

『多様な人材 全員参加 みんなで育てる安全職場』 
をスローガンとして展開されます。 

全国安全週間は、昭和 3 年に初めて実施されて以来、｢人命尊重｣という崇高な基本理念の

下、｢産業界における自主的な労働災害防止活動を推進するとともに、広く一般の安全意識の高

揚と安全活動の定着を図ること｣を目的に、一度も中断することなく続けられ、本年で９９回目を

迎えます。関係者多数のご参加をお待ち申し上げます。 

１．日   時：２０２６年 ６月５日（金） １３：３０ ～ １６：３０ 

２．会   場：平塚市中央公民館 大ホール 平塚市追分１－２０ 

３．特別講演：「転倒・腰痛対策に役立つ運動・体力の重要性 

～新時代の安全衛生活動について～」 

         神奈川産業保健総合支援センター 

株式会社ハイクラス代表取締役    位髙 駿夫  氏     

「全国安全週間図書・用品」斡旋中 

当支部でも全国安全週間に各事業場で使用するポスター・図書用品等の斡旋をいたします。 

支部ホームページよりお申し込みください。 

「地区会について」 

地区会、昨年に引続き、今年も実施します。（日程は下記ご覧ください。）  

・平塚労働基準監督署 ・保健福祉事務所 ・市役所 より講話を頂きます。 

・開催場所・時間等は、各地区長へお問い合わせください。 

※平塚支部にとって、大切な催しです。会員皆様のご参加をお待ちしています。 

7 月 2 日 八幡１、八幡２地区 7月 22日 神田１，２ 北１，２地区 

7 月 6 日 秦野１，２，３地区 7月 28日 伊勢原１，２地区 

7月 13日 中央・東、南地区 7月 31日 大磯、二宮地区 

7月 17日 西１、西２、馬入地区 
  

 

第８５回 全国産業安全衛生大会 in 札幌 

１．大会テーマ：「大地にみなぎる 安全・健康 決意の力」 

２．開催期間：9/16（水）～18 日（金）の 3 日間  

３．会場：総合決起集会：北海道立総合体育センター（北海きたえーる） 

皆様の参加を宜しくお願いします。 

  



 

                                    

 

 

「動と静のゴールデンウィーク」 

 

昨年のゴールデンウィークは、阿蘇の山々へ行きましたが、今年は特に計画

を立てるでもなく、前半は、丹沢の秘境・ユーシン渓谷へ。後半は 5/6 に神奈

川トラック協議会・平塚が主催のチャリティーコンサートを聴きに。 

 

ユーシン渓谷って聞いたことありますか？晴れた日の「ユーシンブルー」玄

倉ダムの鮮やかな青色の水が有名！現在は、通行出来ますが、落石とかでたび

たび通行止めとなっており、その先のユーシンロッジ（県営宿泊施設）は閉鎖

されたままです。秘境と言われる所以でしょうか。 

 

丹沢湖の玄倉ビジターセンターから歩き始め、トンネル 8 カ所を越え（新青崩

れトンネルは先が見えず真っ暗、懐中電灯かヘッドライトが必要・なにか出てき

そうな雰囲気）目的地のユーシンロッジまでは片道約 10km。途中の玄倉ダムで

はユーシンブルー、確かに存在しました！日の当たり具合により深緑色とも青色

とも・・新緑と重なり・・美しい！歩いた甲斐があります。 

ユーシンの語源は、旧小田原藩士で組織された「有信会」とか「谷深くし

て、水勢勇まし」という意味より湧津、涌深、幽神、色々と説はあるようです

が・・トイレが整備されていないのがちょっと残念でした。 

 

そして 5/6 のコンサート、素晴らしかったです。感動の嵐でした。 

一つの団体であるトラック協議会・平塚がフルオーケストラを！著名なソリ

ストを！このようなコンサートの実現は大変なことだったと思います。 

神奈川フィルハーモニー何回か聴きましたが、今回はまたまた素晴らしい。

メンバーが音楽に演奏に入り込んで全員で一つの音楽を奏でている感が・・・ 

コンサートに行くと普段聞いているスピーカーから出てくる音・音楽とは異

なり演奏者の表情・雰囲気・息づかい・しぐさが伝わってきます。そして圧倒

的な迫力・破壊力と静寂のなかから湧き出てくる音の泉のような感覚、表現で

きません。とにかく素晴らしかった。是非、会場でお聴きになってください。 

 

山も音楽も行って初めてわかる感動があるなぁと、この年齢になってしみじ

み感じてます。5 月末、水芭蕉の尾瀬に行ってきます。雪解けたかな・・・・ 

深堀です。 

事務局長のひとりごと・・ 

高千穂峡 


